
Консультация для родителей. 

Основные принципы и средства закаливания 

 

        С давних времен использовались и сейчас 

остаются основными и самыми действенными 

средства закаливания естественные силы 

природы: солнце, воздух и вода. 

Закаливание чаще всего рассматривается 

как процесс приспособления организма к 

меняющимся условиям погоды и климата. Но 

говоря о закаливании как средстве физического 

воспитания, мы имеем в виду не только 

приспособление организма, происходящее под 

влиянием неблагоприятных условий.  

Закаливание следует начинать с самого раннего детства и продолжать в 

течение всей жизни, видоизменяя формы и методы его применения в 

зависимости от возраста. Оздоровительное значение воздушных, солнечных 

ванн, водных процедур несомненно. Закаленные дети меньше болеют, легче 

переносят заболевания. Доступность средств закаливания заключается в том, 

что они всегда под рукой, главное в том, что можно использовать в том или 

ином виде, в любое время года, в любых условиях. Они не требуют сложной 

аппаратуры и специальных кабинетов; способы их применения в умелых 

руках не представляют затруднений. 

При закаливании надо руководствоваться определенными принципами, 

к числу таких относятся: постепенность, систематичность, учет 

индивидуальных особенностей ребенка. Если не будут соблюдаться эти 

принципы, то закаливание будет носить случайный характер. 

Большое значение имеет и заинтересованность детей. Личный пример 

взрослых также имеет большое значение: если взрослые сами боятся холода, 

не любят прогулок, вряд ли они смогут воспитать детей закаленными.   

  В детском саду закаливание осуществляется путем включения 

элементов закаливания в повседневную жизнь детей и проведения 

специальных мер закаливания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Закаливание в режим дня повседневной жизни сводится к 

следующему: 

 а) создание привычки к широкому пользованию свежим наружным 

воздухом в помещении; 

б) рациональная одежда; 

в) длительное пребывание на воздухе независимо от погоды; 

г) воспитание привычки к холодной воде. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Применение закаливания несколько видоизменяется в зависимости от 

времени года  и от возраста детей. 

         Все закаливающие процедуры должны проводиться ежедневно.  
 


