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Консультация 

для родителей на тему 

"Как помочь ребенку вернуться в детский сад 

после летних каникул?" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

            Когда подходят к концу долгие летние каникулы, наполненные 

радостными встречами, улыбками и настоящим волшебством, даже 

взрослым бывает трудно переключиться на рабочие будни. Что уж 

говорить о дошкольниках, для которых любая перемена в распорядке 

дня может превратиться в настоящее испытание? 

         А ведь чтобы помочь ребенку вернуться в детский сад после 

каникул с минимальными потерями для его и родительской нервной 

системы, достаточно соблюдать несколько правил 👇 

 

  🔹Начните приближать меню и режим дня к будничным заранее, 

постепенно делая подъем и отход ко сну более ранними, а питание 

более разнообразным и полезным. 

  🔹Принимая гостей или отправляясь к родственникам, участвуйте с 

ребенком в общении с другими детьми и взрослыми. Не бойтесь 

оставлять ребенка с папой, бабушкой или другими близкими, которым 

доверяете. Так, навыки, необходимые для успешной социализации, 

продолжат развиваться. 

  🔹Позволяйте ребенку проявлять самостоятельность, продолжайте 

обучение навыкам самообслуживания и умению просить о помощи в 

случае затруднений. 

  🔹Постарайтесь в спокойной обстановке вместе вспомнить, что малыш 

узнал на занятиях в прошлом году. Повторите то, что получалось не 

очень хорошо, еще раз похвалите за самые яркие предновогодние 

успехи и победы. 

  🔹Играйте в игры, читайте стихи и пойте песни, которые ребенок 

выучил в детском саду ранее. 


