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	Месяц

	Мероприятие

	Задачи

	Основные цели здоровье-охраняющей работы

	Сентябрь
	1.Анкетирование. «Физическое воспитание в семье».  
  2. Консультации: «Профилактика нарушения осанки и зрения».
 3. Вечер досуга «Мы Куряне»
	Выявление педагогических знаний родителей. Дать возможность им участвовать в планировании работы. Закреплять знания о своем городе, родном крае.
	Стимулирование познавательной активности, развитие навыков коллективизма.

	Октябрь
	1.«Осенины». Праздник с родителями. 
2. Выставка поделок из овощей
	Воспитание любви к природе, музыке, родному краю. Расширение представлений детей о сезонных изменениях в жизни человека, природы.
	Активизация эмоционально-волевой сферы. Развитие творческих способностей у детей.

	Ноябрь
	1.«День матери». Концерт. Чаепитие.
 2. Встречи родителей с педагогом-психологом.
	Содействие взаимопониманию и любви детей и мам. Развитие навыков выразительной речи.
	Укрепление внутрисемейных связей. Закреплять навыки культуры поведения за столом, сервировки стола.

	Декабрь
	1.Встреча с Доктором-Градусником. 
2. Праздник «Новогодние чудеса»
	Развитие творческой активности, эмоциональных качеств. Развитие у детей смекалки, ловкости, ориентировки в пространстве по средствам игры. Совершенствование эстетических навыков.
	1.Формирование представлений о строении органов зрения и слуха. 
2. Развитие эмоционально-Волевой сферы. Развитие коллективных навыков. Совершенствование речевых навыков.

	Январь
	Фольклорный праздник «Старый новый год»
	Знакомство с обычаями и традициями разных народов: как, где и почему встречают Новый год. Использование способа погружения в мир музыки, фольклора для развития музыкальных качеств.
	Развитие познавательной активности, совершенствование ловкости, развитие навыков коллективизма

	Февраль
	1.Вечер спортивного досуга с папами «День защитника отечества». 
2. Встречи родителей с педагогом-психологом
	Воспитание чувства любви к Отечеству, уважение к людям военных профессий. Содействие взаимопониманию и любви пап и детей
	Развитие организаторских качеств в ходе проведения спортивных игр. Совершенствование ловкости, смекалки, развитие пространственных ориентировок.

	Март
	Музыкальный праздник «Поздравляем наших дам».
	С помощью танца, песен, проведения игры закреплять чувства любви и уважения к бабушке, маме, девочке, женщине.
	Укрепление внутрисемейных связей, развитие позитивных отношений к женщине. Стимулирование двигательной активности.

	Апрель
	1.Спортокиада в ДОУ.
2. Вечер досуга «День рождения сегодня у меня». 
3. Анкетирование «Воспитание привычки к ЗОЖ»
	Укрепление навыков взаимовыручки и поддержки, коллективизма. Совершенствовать умение строить взаимоотношения в коллективе.
	Развитие двигательной активности. Помочь ребенку почувствовать свою значимость в коллективе, совершенствовать навыки коллективизма. Развитие речевой активности.

	Май
	1.Спортивный праздник-соревнование «С папой и мамой я самый сильный». 
2. Тестирование родителей.
	Развитие чувства ответственности, умение согласовывать свои действия с действиями других детей и родителей.
	Совершенствование положительной мотивации в семье. Развитие двигательной активности,  навыков самообслуживания, закаливания, потребности в здоровом образе жизни

	Июнь
	1.Спортивный праздник «День защиты детей». 
[bookmark: _GoBack]2. Консультация медсестры: «Роль правильного питания в росте и развитии ребенка»
	Создание обстановки дружеского внимания к детям, укрепление значимости у детей чувства коллективизма. Развитие смекалки, силы, ловкости, выносливости и пр.
	Развитие двигательной активности, совершенствование эмоционально-волевой сферы.




