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«[]eTckuii cag, KOMbMHUpPOBAHHOro Buaa Ne82»

o TIPOEKT
[TPOT'YJIKA B BUMHHH I[TEPHO/

Cocrasuia:

Bocnurarens bykpeesa U .A.



—

AKTYAABHOCTD MPOEKTA -

POTI'YJIKU B I€TCKOM Cafly 3MMOU — HE TO7/IbKO IIPEKPACHOe Bpﬁﬂ OIS
pa3BjieyeHUi Ha CBeXXeM BO3ZyXe, HO U 3aMevaTe/IbHbIN CIIoco0
osgoposieHus1. Ha 3uMHel nporyske feTu noa1y4aloT BO3MOXXHOCTb
IIPOSIBUTH OOJIBLIYIO aKTUBHOCTD, CAMOCTOSITE/TBHOCTh M UHUITMATUBY B
nelcTBUsIX. 3UMHee BpeMsi camoe obumoe a1si pebeHka. Benb mmenHo
3MMOI MOXXHO KaTaTbhCsl HA KOHbKAX, JIbDKAX, JIeJsIHKaX, CAaHKaX, UTPaTh B
XOKKel. [TpoBogyMble B 3SMMHUN IIeprOJ, TOABYKHBIE UTPbl CHUMAIOT
YMCTBEHHOE HallpsDKeHUe.

[Ipe6ObiBaHMe eTeil HA CBEXEM BO3/yXe NMeeT OOJblIoe 3HAYeH e [IJIsI
3aKa/IMBAHUS I€TCKOTO OpraHu3Ma v GU3UIEeCKOTO PAa3BUTHSI, Pa3BUTHS
SMOILMOHATBHOM cepbl pebeHKa. CKOTBKO PaJOCTH JOCTAB/ISIOT PeOEHKY
WUT'DBI CO CHETOM, COOPY>KEHHE CHEXXHBIX MTOCTPOEK. ITU BU/IbI JeATeTbHOCTH
MTOMOTAIOT CIIJIOTUTb JeTCKUU KO/UIEKTUB, HAyYUTh TIOHUMATh APYT APYTa,
yBa)XaTh MHTEPECHI CBEPCTHUKOB, CITOCOOCTBYIOT CO3JJaHUI0 aTMOChepPHI
koMdoprTa.
3uMHMe HaOTIOZeHUS B TPUPOJE,
SKCIIEPUMEHTHPOBAHUE IIOMOTAIOT HAYIUTh
pebeHKa MPaBUJIBHO BeCTH ce0si B IPUPOJE,
YTOOBI N30€XKATh OTIACHBIX JJISI 3I0POBbS
CUTYAIWH, PaCIIMPSIOT IIpeicTaBIeHe 00
OKPY)KAOIL[EM MHDE.
310poBbe YeioBeKa — 3TO He TOJIHKO
OTCyTCTBHE 6OJIe3HEM, 3TO COCTOSTHHE
OTNITUMAJIbHOM pabOTOCTIOCOOHOCTH,
TBOPYECKOM OTIAAYM, SMOIMOHATBHOTO
TOHYCAQ, TOTO, YTO Co37aeT GyHAAMEHT
Oyayliero 6;1aromoyvust TMYHOCTH.

CoBpeMeHHOe 00I1IeCTBO OT/TAYAETCS
MHOT000Opa3reM MprueMoB 00pa3a YXU3HU
YyejioBeKa, C KOTOPhIM IMOCTOSTHHO
CTaJIKUBaeTCst pebeHOK. ITO MHOTOOOpa3ue
He BCer/ia siB/isieTCst 00pasioMm it pebeHKa,
B pe3y/IbTaTe CO3J,AeTCsI XaOTUYHOCTb B
NpeACTaBIeHUH O 30POBOM 0Opa3e XU3HU
Y Pa3pyLIAIOTCS Y)Ke CIOKUBIIHECS
npeCTaBIeHus.


Выступающий
Заметки для презентации
 
 
 АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА
Прогулки в детском саду зимой – не только прекрасное время для развлечений на свежем воздухе, но и замечательный способ оздоровления. На зимней прогулке дети получают возможность проявить большую активность, самостоятельность и инициативу в действиях. Зимнее время самое любимое для ребенка. Ведь именно зимой можно кататься на коньках, лыжах, ледянках, санках, играть в хоккей. Проводимые в зимний период подвижные игры снимают умственное напряжение. 
Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для закаливания детского организма и физического развития, развития эмоциональной сферы ребенка. Сколько радости доставляют ребенку игры со снегом, сооружение снежных построек. Эти виды деятельности помогают сплотить детский коллектив, научить понимать друг друга, уважать интересы сверстников, способствуют созданию атмосферы комфорта.
Зимние наблюдения в природе, экспериментирование помогают научить ребенка правильно вести себя в природе, чтобы избежать опасных для здоровья ситуаций, расширяют представление об окружающем мире.
Здоровье человека – это не только отсутствие болезней, это состояние оптимальной работоспособности, творческой отдачи, эмоционального тонуса, того, что создает фундамент будущего благополучия личности.
Современное общество отличается многообразием приемов образа жизни человека, с которым постоянно сталкивается ребенок. Это многообразие не всегда является образцом для ребенка, в результате создается хаотичность в представлении о здоровом образе жизни и разрушаются уже сложившиеся представления. Поэтому, вовлечение родителей в оформление зимнего участка, участие их в детских развлечениях и праздниках служит положительным примером для детей, а эмоциональный настрой и положительное отношение к зимним прогулкам детей разрушает складывающиеся отрицательные стереотипы.
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OEABLHPOEKTA
Cdopmupoarb y neTen

IPEACTABICHUE O 3UMHHUX SIBJICHUSAX B
OpUPOAE  MX  TOJOXKUTEIBHOM U
oTpuuareJbHoM BJIIMAHUHA Ha 3J0POBbLC
yenoBeka. JloOuWBaTrbcs  OCO3HAHHOIO
OTHOILIEHUSI ~ peObeHKa K  CBOEMY
3I0POBBIO.

3AJJAYHA ITPOEKTA

- Ilo3HakoOMUTH J€TE€W C NPUPOAHBIMHU SIBICHUSMH B 3UMHHNM IEPUON HUX
ITOJIOKUTEIbHBIMA M OTPULATEIbHBIMHU BIMSAHUSAMU Ha 30POBbE YEIIOBEKA.

- Hcnone3ys MeETOABl OKCIIEPUMEHTHUPOBAHUS IMO3HAKOMHUTBH JETEU CO
CBOMCTBAMHM CHEra M JbJa.

- CoxpaHsTh U YKPEIUIATh 3J0POBbE AeTel, (hOPMUPOBATh YCTOMUYHUBOCTH K
MPOCTYAHBIM 3a00JICBaHUSIM.

- CnocoOcTBOBaTh (HOPMHPOBAHUIO JIBUTATENbHOW aKTUBHOCTH JI€TEW 4epe3
MTOABUKHBIE UTPBL.

- OOoraiare CI0BapHBIN 3amac JeTei, cocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO CBS3HOMN
peun.

- BocnuTeiBaTh 4yBCTBO NIPEKPACHOTO B XOJ€ HAOMIOACHUH B NPUPOE,
XyHOXKECTBEHHbI BKYC, TBOPYECKHME CIOCOOHOCTH B IIPOLIECCE COOPYKEHUH
IIOCTPOEK U3 CHEra.

- BoBnekars poxputeneil B mporecc oQOpMIIEHMS ydacTKa sl 3UMHHUX
MPOTYJIOK JIETEN, OPTaHU3ALIUIO U POBEACHUE PA3BICYCHU M JJIsl JETEH.
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WMHTErPALIUA OEPA30OBATE/IbHbIX OB/IACTEN

OU3NYECKAA KY/IBTYPA
3[J0POBbE
NO3HAHME

KOMMYHUKALUS
COLMAIU3ALUA
XYOOMECTBEHHOE TBOPYECTBO
BE30OMACHOCTb

e THIIITPOEKTA:
. ®  YYACTHUKHU IMTPOEKTA:
¢ Teopueckui,

KPaTKOCPOYHBIHA. o JleTu, megarorv, pogUTeH.



/

JTalTbl MPOEKTA

[ToaroTOBUTEIBHELA STAIl
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YuactHuku | Meponpusitus 3anaumn

Ponurenu, Popurensckoe JloBecTu 10 CBEACHUS POAUTEIIEH

BOCIIUTATENN | cOOpaHue 3aa4u 0  Pa3BUTHIO 17|
«310pOBbE BOCIIUTAHHUIO JIETEU pEIIacMbI€ Ha
JOIIKOJIbHUKA- 0O0IIas | IpOryJke B 3UMHHUU TIEPHUOL.
3a00Ta mneparoroB U | OnpenenuTs posib B3POCIBIX B UX
POOUTENEN pELIECHUN.

Ponurenn, Cosznmanue ycnosuid giist | Co3nanue YCIIOBUM TS

BOCIIUTATENM | POTYJIKU NETEW 3UMOM | IOJHOLIEHHOTO PAa3BUTUSA JETEU

BO BpPEMsI 3UMHEN MTPOTYJIKH

Hern, JI1aKTUYEeCKUE UTPBL. | YIIOPALOUYNTH

BocnuTarenu | «Yro JuiHee MOCJIEIOBATEILHOCTh  OJCBAHUS,
«OngeHeM KyKJIy Ha | TOKa3aTh 3HAYMMOCTh
MIPOTYJIKY» MOCJIEIOBATEILHOCTH OJICBAHUS B
«YTt0 CcHayama, 4YTO [ COXpAaHEHWHU 3J0pPOBbS. YUUTh
ITOTOM» KJIaCCU(UITUPOBATH MPEIMETHI.
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OCHOBHOM

Sl
Tema, 3agauu

«CHEeXOK opxaeT, KPY>XKUTCSI»

Y4uUTh BbIE/ISATh XapaKTepHbIe U3MEHEeHNs B
IIPUPOZAE, AATH IIPECTABIIEHNE O CHETOIAE.
[TokazaTp KpacoTy 3T0ro siBjieHUs1. OObSICHUTBD, YTO
CHer MO)XHO TO/IeP)XaTh Ha JII0OLIKE HO B POT OpaTh
HeJIb351.

«Kakum ObIBaeT cHer».

[TokasaTh feTsIM KaKUM ObIBA€T CHET B MOPO3HBII
ZIeHb M KaKUM BO BpeMs oTTernenu. [IpociennTs
B3aMIMOCBSI3b COCTOSTHHSI CHETa C TEMITEPATYPHBIMU
W3MEHeHUSIMU

« [ToueMy MbI TaK O€THUCH?»

[ToHa6moaaTs 3a opeXx o mogei. [IpocieguTs
B3aMMOCBSI3b C TeMIIEPATYPHBIMU U3MEHEHUSIMH,
MTO/IBECTH K BBIBO/TY, YTO MPABHIBHOCTH BHIOOPA
OZIeXXIbI BAYKHA /151 3l0POBbSI Ye/T0BeKa.

« CTany JHYU KOpoYe, COMHIIE CBETUT MaJIO»
Pa3BuBaTh HaO/MIOIATETBHOCTD, 3AKPETUISATH
NIPU3HAKU 3UMBI, YYUTh YCTAaHAB/IMBATh B3AaUMOCBSI3U
B IIpUpoOJe.

YyacTHUKH

Jetn,
BOCITHUTATeI!

Bocrniurarenu,
IeTu

Bocrniurarenu,
IeTu

Bocniurarenu
IeTu
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« PacTUTeIbHBIA MUD 3UMOU» Bocnurarenu,
Hab6nronare 3a iepeBbsIMU Pa3HbIX BUAOB, Tpogo/mKaTh  [letn
3HAKOMUTbD C UX XapaKTePHbIMU 0COOEHHOCTSIMHU.

YuuTs 11060BaTHCSI KPACOTOM 3UMHEN IPUPOJHI,

OTPKaTh CBOM BII€YAT/IEHUS B pEYU.

4

« C/epl HA CHery» BocmuTareny,
Ilokasars geTsim cieapl Ha cHery. [ IpeanoxxuTs AeTH
omnpeJle/INTh KaKre U3 HUX NMTPUHAJJ/Ie)KaT NTULIAM,

KaKye )XUBOTHBIM. YYUTb «YATATh CIEAbI»

[ITuybu UCbMa»

HabtogaTh ciieibl ;oMa B BBIXOAHOM ZieHb [Ipuaymars Jletn
)
BMeCTe C POAUTE/ISIMU PAacCKa3 O TOM, UTO HalHCaIH Popurenu
IITHIIHI.
« Ilpunereny cuerupmu»
Hab6togaTh 3a moBeIeHHeM MTHL, PACHIUPATH Jletn
)
npecTaBieHre 06 ux oOpase XU3HU. BocmuThIBaTh BOCITATATEH
OGepeXXHOe OTHOIIeHUE K MTHIIAM.
« Hanerenu ceupucrenn»
[To3HaKOMHUTH C HOBBIM BHAOM ITTHIL Paccka3aTsk, 4TO B T T ST
)
OHU, KaK U CHCI“JI/IPI/I MPUIETAIOT K HAaM Ha 3UMOBKY. posuTeNy,
Co3spmaTh y leTeil pajocTHOE HaCTPOeHre, BOCITUTHIBATH neTH
3a00T/IMBOE OTHOLIEHHE K IITHUIAM.
Bocniurarenu,
« VIHe#l Ha fepeBbIxX» neTu

[Tonro60BaThCst KPACOTOM ITOTO SIBJIEHUSI IPUPOJBI,
OO'BSICHUTD €TI0 IIPOUCXOXKIEHHE.
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« CBoMcTBa CHera»
[logBecTu geTeil K BBIBOLY, YTO B
TeIrie CHer TaeT U peBpallaeTcs B

BOAY. Bo;;a HeE€ IIpOo3pavyHasd, IIUTh €€

HEJIb351, II0OTOMY U CHET €CTh
HeJIb34.

« CBoticTBa 1bIA»

[logBecTu geTeil K BBIBOAY, €[ —
3TO 3aMep31iasi Ha MOpoO3e BOJaA.
Jlen TaeT v mpeBpalaeTCs B BOAY.
JIBAVHKH, TaK)Ke KaK U CHer B POT
OpaTh HeJIb3sI.

« LIBeTHBIE THAUHKH»

[logBecTu geTeil K BBIBOZAY, YTO
€CJIY BOJIa OKpallleHa, TO U Jie],
MIO/TyYeHHBIH U3 Hee OyJeT UMeThb
TAKOM >Ke IIBeT.

Bocrmurarenu, netu.

Bocrmurarenu, netu.

Bocrmurarenu, netu
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CKob)XeHue 10 JIeISTHBIM TOPOXKKaM.

YuuTs geTeit MpaBUIbHO CKOJIB3UTh IO eIsTHOU
IIOPOXKKe, Iep)XXaTh paBHOBecHe. Pa3BuBaTh
KOOpAMHAIUIO ABMKeHU. OOpaTuTh BHUMaHHe
Ha cOOJII0eHre TeXHUKU 0e30ITaCHOCTH.

JJIeMEeHThI XOKKes

Yuuts fereii nepebpachIBaTh MIANOY IPYT APYTY B
napax. PazBuBath 10BKOCTB. POpMUPOBATH
I py>KeCKue B3aMOOTHOILEHWUSI

Karanue Ha 1bDKax

Y4uTh nepesBUraThCs Ha IbDKAX CTYNAIOLIAM
1IaroM, Jep)XaTh paBHOBecCHe, IPaBUJIBHO U
6e30TacHO MEPEHOCUTD CBOU JIBDKH.

Karanue Ha caHKax

CospaBaTh pafOCTHOE HAaCTPOEHUE, 3aKPeIUISITh
IIPaBMJIa TEXHUKHU O€30MaCHOCTH MPU KATaHUHU Ha
CaHKax, BOCIIUTHIBATD APYXKeCKHe
B3aMMOOTHOIIEHMSI B KOJIJIEKTHBE.

Bocmurarenu,
IeTH

Bocniurareny,
IeTu

Bocniurareny,
Hetn

BocniuTareny,
IeTu
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« CHe208UK, CHE208UK...» Bocrurareny,
Y4uTs feTeii KaTaTh CHeXXHBINA KOM, JIeTIUTh

CHETOBHMKA, Pa3BUBATh TBOPYECKHUE ACTH
CIIOCOOHOCTH TPHU €T0 YKPALIEHUH.

BocnuThIBaTh IpykecKre B3aUMOOTHOLIEHHUSI.

Pacckasars fieTsiM 0 ToM, YTO HaJlo Jle/1aTh

MIOCJIe UT'P CO CHETOM, YTOOBI He TPOCTYIUTHCS.

«3UMHUM 300MaPK» Bocriurareny,
YYuUTh 1€enuTh U3 CHETa Pa3HBIX JKUBOTHBDIX, IeTHu,

Pa3BUBATh TBOpYECKHE CITOCOOHOCTH T UX poAuTeN

yKpalleHH!.

Ykpaurenue yyactka Kk HoBorognemy

DA3IHIKY. Bocnurarenu,
BpI3BaTh )Ke/naHue caenaThb Y4aCTOK JJisl AdeTH,

MIPOTY/IOK KPAaCHUBBIM, ITPa3gHUYHbBIM. Po TUTE TN

3aKpensiTh YMEHHeE [e/1aTh HOCTPOMKU U3
CHera.
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IlomoraeM IBOPHHUKY. Bocniurarenu,
PacumcTuTh HOpOXKM Ha YydacTKe. BocmuThBaTh JeTH

TPYIOIIO0ME, JKeJTaHUE 0Ka3aTh TOMOIIb B3POCIOMY.

CrpouM JIesHyIO TOPKY.
Crpebanue cHera B Ky4y. e —

b
Y4uTh  JIOrOBapMBAaTBCS O  B3aUMOJCHCTBHHU, pery

pacnpenensitb GpoHT paboT, T0OUBATHCS JKEJIAEMOTO

pe3ynbTara.
Bocmmurareny,
CrpebaHue CHera K JICPEBbSIM U KyCTapHUKAM.
IeTH
BocnuteiBarh T'yMaHHO-ACSTEILHOS OTHOIICHHE K
JIEPEBbSIM M KyCTapHHKAM.
PacurcTka urpoBOoro 000pyI0BaHMS OT CHETA. Bocmurareny,
BocmuTeiBars KeTaHue KOJUIEKTUBHOIO JETH.

oOaropaxiBaHHsI y4acTKa.
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Wrpsl c nppDKKaMHU

«I Tty 1 Ko1IKa»

« JInca B KypsITHUKe»

« He ocTaBaticsa Ha 3emie»
« IIppDKKU yepe3 poB»

YIpaXHATh B yMeHUM IPU3eMJISIThCS Ha
IIOTYCOTHYTbIe HOTH,BBITIOJIHATD MPBDKKU Ha JBYX
HOTaXx Yyepes NPensiTCTBUS ,MATKO CIIPBITUBATh C
BBICOTBI

Wrpel c MeTaHHEM

« BasaTue kpenoctu»
«Ctpenok»

« CHeXXKH B KOP3UHY»

YauTth 6pocaTh CHEXXOK B BEPTHUKAIBHYIO,
TOPU30HTAIbHYIO Y ABWKYILYIOCS Lieb. Pa3BuBaTh
IJIa30MeP,METKOCTb, IOBKOCTb.

Urpsl c 6erom u xonp00i

« MOpOB»

« 3aTeMHUKN»

« Bonk u 3aiie1»

« JloxmaTpIi mec»

« [IBa MOpo3a»

« be3agoMHBIN 3as11»

Y4auTh nepeABUTaTHCS MO TUIOLIAZIKE IETKO,
PUTMHYHO ,[10 CUTHA/TIy TPUHHUMATh U COXPAHSTH
no3bl KOHTpO/MpoBaTh MPaBUIBHOCTD
BBITIOJTHEHUSI IBYDKEHU M, COOTIOJAaTh TEXHUKY
6e30MmacHOCTH MpU Here BPaCChITHYIO.

Bocnimrarenn,
IeTu

Bocnimrareny,
Hetn

Bocrniurarenu,
IeTu



3ApaBCTBYH, 3UMYIIKa-3UMa»
« PazBneuenne y HoBorogueii enkmn»
« [IpoBOXkaeM 3UMyIIKy»

CosgaBarh pajoOCTHOE HAaCTPOEeHHe, PaclIUPSTh
Y 3aKPeIUISATh Npe/iCTaB/IeHUs eTel 0 3SMMHUX
npusHakax.Pa3BuBare ABUraTe/1bHYIO
AKTHUBHOCTB, GOPMHPOBATH JIPY)KECKHE
B3aHMOOTHOLIEHUS B KOJIJIEKTUBe.

m S T M £ 00 g W W v g

3aKJIIOUYNTE/TbHBIN

Cospanue «Camblii YIOTHBIH YTOJIOK
¢ oToBBICTAaBOK IJIS1 TIPOTY/IKH»

« 3uMHMe 3a0aBbI»
« Ilomoraem nTuiam»

Odopmnenue « Tloroma 3umoii»
AHEBHHWKA
HaO/II0IeHU N

AnHanus COCTO}IE-II/IH PEBYJIbTaTbI

3H0POBRA [IETEN 00cIefoBaHUsA
neTeun
MeapabOTHHUKAMU U
reaarorom-
IICUXOJIOTOM



e OXXPZAEMAIE PESYIBTATBI =
,ZLeTI/I CaMOCTOATEJIBHO U B OHpe,I[eHEHHOﬁ ImociaeaoBaTe/JIbHOCTHU O4€BaIOTCA
Ha MIPOTYJIKY.

OHM UMEIOT IIPe/ICTaB/IeHHE O YeoBeKe (cebe, CBEpCTHUKE U B3POC/IOM),
0COOGEHHOCTSIX €r0 3[J0POBbs, PABUJIAX 3J0POBbE COEPETaAOILEro
oBe/ieHUs1, 6e30ITaCHOTO MTOBEJEHUS B OKCTPEMa/IbHbIX CUTYAIIUSIX B 3UMHEe
BpeMsI.

[TposIB/ISIIOT MHTEPEC U CAMOCTOSITETBHOCTH B IBUTATE/THOM IeSITETbHOCTH,
ee pa3TMYHbIX popMax.

YMeIoT cOoriacoBaHHO XOJUTh, 6eraThb, COOIIOAAS TTPABUJ/Ia TEXHUKHU
0€e30IaCHOCTH.

VIMeIoT OIIbIT UTPOBOM [IeATETBHOCTH, 3HAIOT JOCTATOYHO MOABHIKHBIX UTP U
C )KeJlaHMEM B HHUX MTPAIOT.

IlleTyt MeEIOT TIpeICTaBI€HKE O BSMMHHUX CIIOPTUBHBIX UTPAX, YMEIOT
CKOJIB3UTH 10 JIEASTHBIM JJOPOXKKAM, XOJUTh Ha JIbDKAaX CTYTAIOIIMM IIaTOM.
YMeroT JeaTh He CJIOKHBIE TOCTPONKH M3 CHEra, MPOSIBJISIIOT TBOPYECTBO B
vx opopMIIeHUH.

JleTr XOpOIIIO 3HAIOT MPU3HAKK 3UMBbI, YMEIOT PACcCKa3aTh O MTPUPOIHBIX
SIBJIEHUSIX 3VMbI ¥ BIMSTHUU X Ha 37I0POBbE Ye/T0BEKa.
3HAKOMBI CO CBOMCTBAMU /IbZIA U CHETA, YMEIOT CIe/IaTh BBIBOZ, IO
pes3y/ibTaTaM OIIbITOB.
ety GepexxHO 1 3a00T/IMBO OTHOCSITCS K TIPUPO/IE.

IleTrt 6oAPHI, JKU3HEPATOCTHBI, SMOI[MOHATBHBI.
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