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Вид проекта: творческий.

Продолжительность проекта: краткосрочный.

Сроки реализации проекта: 20.03.2024г. – 27.03.2024г.

Участники проекта: воспитатели, воспитанники группы и их родители.

Цель проекта:

приобщение детей к народным традициям, через изучение русских народных 

сказок и технологии       изготовления изделий из солёного теста, обеспечивающих 

творческое взаимодействие участников проекта.

Задачи проекта:

-познакомить детей с соленым тестом как материалом для изготовления поделок;

-пополнить развивающую предметно-пространственную среду в центре 

театрализации.



Актуальность проекта:
 В наши дни возрождается интерес к различным народным ремеслам, в том числе, всё 

более пристальное внимание привлекает к себе искусство лепки из солёного теста.

 Обычай лепить из солёного теста распространён во многих районах Европы и на 

русском Севере. Когда-то изготовление фигурок из муки и соли было связано с магическими 

действиями. Часто такие фигурки служили оберегами.

 В наше время лепка из солёного теста во многом поменяла тематику. Главное отличие 

современных изделий в том, что они раскрашены.

 Заново открытый старинный материал имеет широкий спектр применения в ДОУ и 

позволяет делать из него различные поделки, атрибуты для сюжетно-ролевых игр, таких, как 

«Семья», «Магазин». Так же необходимо организовать сотрудничество с родителями для 

изготовления  поделок с детьми дома.

 «Истоки творческих способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. От 

пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой 

мысли. Чем больше уверенности в детской руке, тем тоньше взаимодействие с орудием труда, 

чем сложнее движения, необходимые для этого взаимодействия, тем глубже входит 

взаимодействие руки с природой, с общественным трудом в духовную жизнь ребёнка. Другими 

словами: чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребёнок». В.А.Сухомлинский



История возникновения соленого теста
 Когда-то давным-давно, в седую старину, люди начали лепить хлебные лепешки из муки и 

воды и обжигать их на раскаленных камнях. Потом, в Вавилоне, появились печи для хлеба, и на смену 

хлебным лепешкам пришли первые караваи. Древние египтяне приблизительно 5 тысяч лет назад 

знали много рецептов теста и выпекали уже 30 различных сортов хлеба. Древние инки лепили из 

теста фигуры людей и животных и затем приносили их в жертву. Так из теста стали выпекать не 

только хлеб, но и декоративные изделия, которыми стали украшать различные религиозные фигурки 

из народных сказаний. Еще древние египтяне, греки и римляне использовали для преклонения перед 

своими божествами фигурки из теста. В Китае, начиная с XVII века, делали марионетки из теста.

 В России на Рождество в Вологодской, Архангельской губерниях пекли из пшеничного теста 

«коровок», «бычков», «петушков», «свинок», «козочек» в знак того, чтобы на дворе было побольше 

«животинки». Эти печенья дарили родным, соседям, украшали окна. Чтобы сохранить их от 

насекомых и поедания их мышами, в тесто добавляли большое количество соли — так возникло 

соленое тесто.



1 этап — подготовительный.
 Изучение и анализ научно-

исследовательской, методической литературы, 

интернет – ресурсов по данной проблеме; 

подбор программно-методического 

обеспечения по данной проблеме; наглядно-

демонстрационного, раздаточного  материала.

 Разработка содержания проекта: 

«Чудеса из теста».

 Планирование предстоящей 

деятельности, направленной на реализацию 

проекта.

 Выстраивание единого 

педагогического процесса: подбор материала 

для работы с детьми, консультации для 

родителей, направленные на развитие 

творческих способностей у детей, совместные 

мероприятия ДОУ и родителей.



2 этап – основной.
Создание условий, способствующих 

стимулированию развития творческих 

способностей воспитанников  группы.

Реализация мероприятий, способствующих 

формированию  умения  у детей создавать 

поделки из солёного теста.

3 этап – заключительный. 
- оформление выставки поделок из соленого теста;

-оформление памяток для родителей по работе с 

соленым тестом в домашних условиях совместно с 

детьми:

«Особенности технологии лепки из соленого теста »;

 «Игры и упражнения с соленым тестом, 

способствующие развитию мелкой моторики детей »;

«Как организовать домашние занятия по  лепке из 

соленого теста».
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