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Паспорт проекта
Тип проекта: познавательно-игровой
Вид проекта: групповой
Продолжительность: краткосрочный
Участники проекта: воспитатели и дети первой младшей группы, 
родители воспитанников
Проблема: недостаточная двигательная активность детей во время 
проведения утренней гимнастики
Цель проекта: повышение двигательной активности  детей 
посредством сюжетной утренней гимнастики



 Утренняя гимнастика является одним из важнейших компонентов 
двигательного режима детей. Важно стремиться к осознанию ребенком полезности 
регулярного проведения утренней гимнастики, развивать желание участвовать в ней 
как в любимой игре. Поэтому утренняя гимнастика должна проходить живо, 
увлекательно и весело, радовать дошкольников
 Сюжетная гимнастика одна из организационных форм проведения 
занятий по физической культуре, способствующая воспитанию интереса детей 
дошкольного возраста процессу выполнения физических упражнений.

Актуальность темы



Operator

Главными задачами сюжетной утренней гимнастики является расширение 
двигательного опыта, посредством постепенного освоения новых 
движений посредством повышенной координационной сложности и 
воспитания способности к быстрому и прочному формированию 
двигательных навыков, расширения объёма двигательной активности 
дошкольников за счёт развития основных физических качеств и 
двигательных способностей, а так же укрепления здоровья детей, 
повышение функциональных и адаптационных возможностей организма, 
умственной и физической работоспособности, гармоничное развитие всех 
звеньев опорно-двигательного аппарата, формирование правильной 
осанки, развитие психических способностей и эмоциональной сферы, 
развитие музыкально-ритмических способностей, воспитание интереса и 
потребностей в систематических занятиях физическими упражнениями. 



Использование приёмов имитации и подражания, образных сравнений соответствует 
психологическим особенностям дошкольников, облегчает процесс запоминания, освоения 
упражнений, повышает эмоциональный фон занятия, способствует развитию мышления, 
воображения, творческих способностей, познавательной активности.
Сюжетная гимнастика является совокупностью средств физического воспитания, музыки, 
игры-драматизации содержания сказок, в целом обеспечивающих интеграцию двигательной 
и познавательной деятельности детей. Проведение сюжетной утренней гимнастики усиливает 
оздоровительный и эмоциональный эффект на организм младших дошкольников.



Задачи
 Оздоровительные

 Укреплять здоровье и повышать работоспособность детей

 Образовательные
 Учить и совершенствовать основные виды движений
 Создать разностороннюю базу движений и жестов

 Развивающие
 Развивать двигательное воображение и творческую фантазию
 Развивать физические качества (гибкость, силу, координацию)

 Воспитательные
 Воспитывать у детей отзывчивость, желание помочь персонажу
 Воспитывать интерес к занятиям физическими упражнениями через игровую 

деятельность
 Воспитывать самостоятельность при выполнении упражнений

 Предполагаемый результат
 Способствовать воспитанию интереса детей дошкольного возраста к процессу 

выполнения физических упражнений через проведения сюжетной утренней 
гимнастики



Работа с родителями
 Анкетирование на тему: «Какое место занимает физкультура в 

вашей семье?»

 Консультация «Организация утренней гимнастики в семье»

 Папка-передвижка «О пользе утренней гимнастики в семье»

 Беседа «Подружите» малышей с сюжетной зарядкой»

 Раздача памяток на тему «Комплексы утренней сюжетной 
гимнастики»



Работа педагогов
 В начале проекта мы провели с родителями анкетирование на тему: 

«Какое место занимает физкультура в нашей семье?», консультацию 
«Организация утренней гимнастики в семье».

 Затем родителям была предложена папка-передвижка «О пользе 
утренней гимнастики».

 Для родителей была организована беседа «Подружите» малышей с 
сюжетной зарядкой» с последующей раздачей памяток на тему: 
«Комплексы утренней сюжетной гимнастики по мотивам русских 
народных сказок».



1 этап - подготовительный
 Проблема: недостаточная двигательная 

активность детей во время проведения 
утренней гимнастики

 Провести с родителями анкетирование на тему: 
«какое место занимает физкультура в вашей 

семье?»



2 этап- реализация проекта
 Ситуативные разговоры с детьми о пользе утренней 

гимнастики.

 Родителям предложено совместно со своими детьми 
сделать фотовыставку на тему: «Делаем сюжетную 
утреннюю гимнастику дома»

 Разработаны комплексы сюжетной утренней гимнастики 

 В совместной деятельности воспитателя и детей вспомнили 
русские народные сказки: «Колобок», «Репка», «Маша и Медведь»



3 этап - заключительный
 Родители получили информацию о значении и 

пользе утренней гимнастики для физического 
развития детей

 Двигательная активность детей посредством 
сюжетной утренней гимнастики возросла
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