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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного

вида № 82» на 2024-2025 учебный год
№ 
п/
п

Образовательная 
деятельность

Группа
общеразвивающей 
направ-ленности 
(2-3 года)

Группа
общеразвивающей 
направ-ленности 
(3-4 лет)

Группа
общеразвиваю-щей 
направлен-ности 
(4-5лет)

Группа
общеразвивающей 
направленности 
(5-6лет)

Группа
комбинированной 
направленности
(5-6лет)

Группа
комбинированной 
направленности 
(6-7лет)

Группа
общеразвивающей 
направленности 
(6-7лет)

Длительность НОД в 
минутах

8-10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 25 минут 30 минут 30 минут

Количество непосредственно образовательной деятельности отводимое на реализацию содержания образовательных областей
 Познавательное развитие
1. Познание - - 20 25 25 30 60
2. Формирование 

элементарных 
математических 
представлений

15 20 50 50 60 60

Речевое развитие
3. Развитие речи 10 15 20 50 - - 30
4. Формирование 

лексико-
грамматических 
средств языка и 
развитие связной речи 

- - - - 50 60 -

5. Формирование 
правильного 
произношения

- - - 50 -

6. Подготовка к 
обучению грамоте

- - - 25 - 60 60

Социально-
коммуникативное развитие

7. Ознакомление с 
окружающим миром

10 15 - - - - -

8. Чтение 
художественной 
литературы

- - .. .. .. .. ..

Художественно-эстетическое 
развитие
9. Музыка 20 30 40 50 50 60 60
10. Рисование 10 15 20 25 25 30 30
11. Лепка/ Аппликация 10 15 20 25 25 30 30
12. Конструирование - … … … … … …
13. Художественный труд - … … … … …
Физическое развитие
14. Физическая культура 30 45 60 75 75 90 90

Объем недельной 
нагрузки

90 150 200 325 350 420 420

Количество занятий в 
неделю

9 10 10 13 14 14 14

.. чтение художественной литературы и заучивание наизусть по 10-15 минут в день                                                        
…конструирование, художественный труд проводятся в свободное время в течение дня
В группах раннего возраста занятия проводятся по подгруппам
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