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«Это просто чудо, что современные 

методы обучения еще не окончательно 

убили в учениках естественную тягу к 

исследованиям …» 

Альберт Эйнштейн

«У меня нет никаких особых 

талантов. Я просто безумно 

любопытен»

Альберт Эйнштейн

“…Плохой учитель преподносит 

истину, хороший учит ее находить” 

Фридрих Адольф Дистервег



Актуальность

Все чаще в современных научно-методических изданиях 

и описаниях педагогического опыта можно встретить 

упоминание о проектной деятельности в образовании детей 

дошкольного возраста. Как правило каждый автор имеет свое 

представление о проектной деятельности и ее роли в 

образовательном процессе. 

Довольно часто ведущая идея практического подхода 

трактуется как возможность интегрированного решения 

педагогических задач в рамках одной темы и предъявляется в 

виде тематического планирования.

Под тематическим планированием мы подразумеваем 

отрезок времени жизни группы детей, в течение которого 

дети вместе со взрослыми совершают увлекательную 

поисково – творческую работу. 



Актуальность
Эта работа основана на инициативной, активной реализации 

интересов, потребностей и возможностей детей и не 
рассматривается как простое  участие детей под руководством 
воспитателя в серии связанных одной темой занятий и игр. 

Внедрение метода проектов в практику педагогической 

работы, реализация содержания образовательной программ 
посредствам проектной деятельности предусмотрена ФГОС ДО.

В частности, поддержка детской инициативы и 
самостоятельности  в разных видах деятельности (игровой, 
исследовательской, проектной, познавательной и др.) 
рассматривается в Стандарте качества условия поддержки 
индивидуальности и инициативы детей, необходимого для 
создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 
специфике дошкольного образования.



Актуальность

• Данная технология имеет широкую область 
применения на всех уровнях организации 
системы образования. 

• На смену традиционному образованию 
приходит продуктивное обучение, которое 
направлено на развитие творческих 
способностей, формирование у дошкольников 
интереса и потребности к активной 
созидательной деятельности. 

• Соответствует требованиям ФГОС ДО



Задачи проектной деятельности:

• Обучать элементарному планированию;

• Формировать навыки сбора и обработки 
информации, материалов; 

• Развивать творческие способности;

• Учить представлять результаты 
деятельности; 

• Формировать позитивное отношение к 
познавательной, исследовательской, 
творческой деятельности 



Проектная деятельность
• Проект (от лат. рrojectus, букв.- брошенный вперед), 1) совокупность 

документов (расчетов, чертежей и др.) для создания какого-либо 
сооружения или изделия. 2) Предварительный текст какого-либо 
документа. 3) Замысел, план.

• Метод проектов (Л.С. Киселева, Т.А. Данилина, Т.С. Лагода, М.Б. 
Зуйкова) 1. вариант интегрированного метода обучения дошкольников, 
способ организации педагогического процесса, основанный на 
взаимодействии педагога и воспитанника.

• Отрезок жизни группы, в течение которого дети совместно со 
взрослыми совершают увлекательную поисково-познавательную 
творческую работу                      Л.И. Сиврская

• Проект – это специально организованный взрослым и выполняемый 
детьми комплекс действий, завершающийся созданием и презентацией 
творческих работ. 

• Н.Е. Веракса



Типология проектов

(Е.С.Евдокимова « Технология проектирования в ДОУ»)

• Доминирующая в проекте деятельность: исследовательская, 
поисковая, творческая, ролевая, прикладная (практико-
ориентированная), ознакомительно-ориентировочная, пр. 
(исследовательский проект, игровой, практико-ориентированный, 
творческий); 

• Предметно-содержательная область: моно проект (в рамках 
одной области знания); межпредметный проект. 

• Продолжительность проекта (краткосрочные (1 -2 занятия), 
среднесрочные (до месяца), длительные.

• По количеству участников: персональные, групповые.



Особенности организации проектной 

деятельности:

• Проект должен быть посильным для выполнения. 

• Необходимы условия для успешного выполнения 
проектов (формировать соответствующую 
библиотеку, центры активности и т.д.)

• Необходимо руководство проектом со стороны 
педагогов — обсуждение выбранной темы, плана 
работы (включая время исполнения), фиксация 
наблюдений, результатов исследования.

• Обязательная презентация результатов работы по 
проекту в той или иной форме. 

• Информирование, вовлечение родителей.



ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПРОЕКТЫ

Направлены на сбор информации о каком-то объекте, ознакомление участников 

проекта с этой информацией, ее анализ и обобщение фактов, предназначенных 

для широкой аудитории

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ ПРОЕКТЫ

Осуществляется исследовательский поиск, результаты которого оформляются в виде 

какого-либо творческого продукта (газеты, картотеки опытов, детского дизайна, 

кулинарной книги и пр.)

РОЛЕВЫЕ ПРОЕКТЫ

Это проекты с элементами творческих игр, когда дети входят в образ каких-либо 

персонажей и по своему решают поставленные проблемы.

ТВОРЧЕСКИЕ ПРОЕКТЫ

Творческие проекты классифицируются по доминирующему виду творчества: 

художественно-изобразительные, художественно-речевые, художественно-

оформительские, театральные, музыкальные и т.д.)



Тематика проектов самая разнообразная.

Например, ходовой для детских проектов является 

тема «Семейное дерево» или «Моя семья». Этот проект 

может реализоваться по-разному – в виде коллективного 

панно с фотографиями семьи каждого ребенка в группе, 

либо нарисованного большого дерева, или выставки 

детских работ на тему семьи ребят.

Суть в том, чтобы не дать детям готовый проект, но 

дать тему и помочь определить путь реализации проекта: 

какие применить материалы, кого попросить о помощи, 

как оформить продукт проекта, как представить его. 

Причем это относится не только к детям старшей и 

подготовительной групп. Малыши тоже делают проекты, 

которые им по плечу.
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Актуальность
«Здоровье – бесценный дар, потеряв его в молодости, не найдешь до самой старости!»

Каждый из нас хочет видеть своих детей здоровыми, счастливыми, но не все 

задумываются о том, как сделать так, чтобы дети, вырастая, жили в ладу с собой, 

окружающим миром, другими людьми. А ведь за всем этим стоит здоровый образ жизни. 

Именно он дает физические и духовные силы, здоровую нервную систему, способность 

противостоять вредным влияниям, чувствовать радость от того, что живешь.

Учеными доказано, что здоровье человека только на 7-8% зависит от здравоохранения и 

более, чем на половину от образа жизни. Сегодня установлено, что 40% заболеваний 

взрослых берут свое начало с дошкольного возраста. Свыше чем у 60% детей в возрасте 3-

7 лет выявляется отклонения в состоянии здоровья. Как помочь подрастающему ребенку 

реализовать свое право на здоровье и счастливую жизнь? 

Одним из путей решения этой проблемы является организация работы по воспитанию 

сознательного отношения к своему здоровью. Здоровье и физическое воспитание –

взаимосвязанные звенья одной цепи. Важно и необходимо обратиться к системе 

физического воспитания дошкольников, чтобы выявить основные задачи и методы 

воспитания здорового ребенка и то место, ту роль, которая отводилась самому 

дошкольнику в деле собственного оздоровления.  Есть многие причины – от нас 

независящие, и изменить что-либо не в наших силах.  Но есть одна, на наш взгляд, очень 

важная – это формирование у детей дошкольного возраста потребности в сохранение и 

укреплении своего здоровья.  Для реализации данного направления был разработан проект 

“Сбережём своё здоровье” для работы с детьми подготовительного к школе возраста.



Задачи проекта

Цель проекта
Приобщение детей и их родителей к ЗОЖ

Образовательные

•Формировать представление детей о здоровье человека и 

способах его укрепления, о гигиене здоровья;

Развивающие

•Развивать у детей потребность в активной деятельности;

•Развивать навыки выполнения упражнений и игр на 

занятиях и в повседневной жизни;

•Формировать у дошкольников интерес и любовь к спорту.

Воспитательные

•Формировать положительное отношение к ЗОЖ у 

дошкольников;

•Воспитывать желание у детей заботиться о своём здоровье;

•Формировать у дошкольников потребность в 

положительных привычках.



Вид проекта

практико-ориентировочный

Тип проекта

познавательно-игровой

Сроки реализации

долгосрочный

Участники проекта

воспитатели

инструктор ФИЗО

преподаватель ИЗО

дети подготовительной группы и их родители



Предполагаемые результаты проведения проекта:

• Дети
Бережное отношение к своему здоровью;
Повышение интереса к физкультуре и спорту;
Представления о здоровом образе жизни;

• Воспитатели
Повышение профессионального мастерства педагогов в 
здоровьесбережении;
Пополнение спортивного оборудования в группе;
Компетентность в вопросах приобщения детей к здоровому 
образу жизни;

• Родители
Повышение интереса к здоровому образу жизни;
Взаимодействие с педагогами и инструктором по 
физкультуре по вопросам физического воспитания детей;
Активное участие в жизни ДОУ и реализации проекта;



1 этап – организационный

Цель: постановка мотивации, цели, задач по организации 

проекта «Сбережём своё здоровье»

Содержание:

• Создать мотивацию по работе проекта;

• Подбор детской художественной литературы;

• Подбор стихов, загадок;

• Подбор наглядного материала, иллюстраций, картинок о ЗОЖ;

• Работа с методическим материалом, литературой по  теме;

• Подбор дидактических, пальчиковых, малоподвижных игр;

• Разработка комплексов утренней гимнастики,

гимнастики для глаз, после сна, дыхательной гимнастики;

• Составление памяток для родителей.

Этапы реализации



2 этап – практический

Цель: закреплять и расширять знания о ЗОЖ 

через практическую деятельность детей.

Задачи: 

- обогащать общие представления детей о том, 

что такое здоровье и здоровый человек;

- развивать умение отражать в игре культурно-

гигиенические навыки, правила 

здоровьесберегающего

и безопасного поведения;

- воспитывать заботливое отношение

к своему здоровью.



Технологии сохранения и стимулирования здоровья:

1. Динамические паузы – во время занятий, 3-5 мин., по мере 

утомляемости детей. Рекомендуется в качестве профилактики 

утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, 

дыхательной гимнастики и другие в зависимости от вида занятия.

2. Подвижные и спортивные игры –часть физкультурного занятия,

на прогулке, в групповой комнате – разной степени подвижности.

3. Релаксация – в любом подходящем помещении, в зависимости от 

состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность 

технологии. Использование спокойной классической музыки 

(Чайковский, Рахманинов), звуки природы.

4. Гимнастика пальчиковая - рекомендуется всем детям, особенно с 

речевыми проблемами в любое удобное время в режиме дня.



5. Гимнастика для глаз – ежедневно по 3-5 мин. в любое 

свободное время в зависимости от интенсивности 

зрительной нагрузки. Используется  

наглядный материал, показ педагога.

6. Гимнастика дыхательная – в различных формах 

физкультурно-оздоровительной работы. 

7. Гимнастика после сна – ежедневно 5-10 мин.

8. Гимнастика корригирующая – в различных формах 

физкультурно-оздоровительной работы. Форма проведения 

зависит от поставленной задачи и контингента детей.

9. Минутки шалости через 30 мин после

приема пищи ежедневно  



Стенгазета

Брошюры

Выставка  
детских 

работ

Папки
передвижки

Стендовая
информация

Анкетиро-
вание

Формы 

работы с 

родителями 



Стендовая информация

для родителей   

Анкетирование родителей



Методическая копилка воспитателя

по теме «Физическое воспитание дошкольников» 

папки передвижки, брошюры,  консультации для родителей 



Центр «Физическое развития» в группе



В ходе реализации проекта был пополнен 

центр «Физического воспитания»:



Беседы

НОД

Игры

упражнения

Формы работы 

с детьми

Наблюдения

экскурсии

Праздники

досуги

Чтение

литературы

Закаливание

Различные 

виды 

гимнастик

Физминутки

Эксперимен-
тирование

Самообслу-
живание
Бытовой 

труд



Дыхательные упражнения

Пальчиковые

разминки

Гигиенические процедуры
Работа с детьми

Упражнения 

для глаз

Разные виды 

массажа



Пальчиковые разминки

Гимнастика  после сна

Работа с детьми

Разные виды массажа

Полоскание рта



Чтение и рассматривание книг о спорте 

Рисование  

«Моя спортивна семья»
Посещение медкомнаты



ЛЭПБУК  как одна из форм работы с детьми



Беседы. Сообщения воспитателя.

Игры разной интенсивности двигательной активности. 



Игры и упражнения на прогулке.



3 этап – итоговый

Цель: Обобщение знаний детей о здоровьесберегающем и 

безопасном поведении в детском саду, дома и на природе.

Задачи: 

Развивать познавательную активность детей, 

потребность применять полученные знания на практике;

Содействовать развитию физических, творческих 

возможностей детей;

Активно вовлекать родителей в работу по 

формированию  навыков здорового образа жизни.



Проект не ставит целью достижение 

высоких результатов за короткий 

отрезок времени. Главное здесь –

помочь детям проявить их 

собственные потенциальные 

возможности, чтобы, взрослея, были 

готовы вести здоровый образ жизни, 

ценили свое здоровье и здоровье 

окружающих.



Тематические  образовательные проекты являются 

своеобразной  «историографией» конкретных детей и 

педагогов и служат лишь примерами, познакомившись 

с которыми взрослые могут понять идею и логику их 

развертывания. Проекты невозможно калькировать, т. 

е. воспроизвести, Их можно только прожить заново 

вместе с детьми. Даже если ваши собственные и 

приведенные в разных источниках будут похожи как 

две капли воды, содержание, динамика развертывания, 

действия и результаты будут уникальным, только ваш, 

а полученный в ходе работы опыт. Знания, смыслы –

индивидуальными для каждого участника.



Будьте здоровы
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